
Q: िनɻिलİखत कथनो ंपर िवचार कीिजए:  
1. भारत मŐ 15-54 आयु वगŊ के चार मŐ से एक पुŜष मŐ खून की कमी है। 
2. फोलेट, िवटािमन बी12 या िवटािमन A की कमी के कारण एनीिमया होती है। 
3. हीमोƸोिबन की माũा 13.0 g/dL से कम होने पर मिहलाओ ंको एनीिमया से पीिड़त माना जाता है। 

 
नीचे िदए गए कूट की सहायता से सही उȅर का चयन कीिजए:  

a) 1 और 2 
b) 2 और 3 
c) 1 और 3 
d) 1, 2 और 3 

 
उȅर:  a 
ʩाƥा:   

 िकशोर लड़िकयो ंऔर लड़को,ं और मिहलाओ,ं िवशेष ŝप से Ůजनन आयु के लोगो ंमŐ एनीिमया का ʩापक 
अȯयन करते समय, पुŜषो ंमŐ एनीिमया को काफी हद तक नजरअंदाज िकया गया है। 

 2019 मŐ, एक पेपर ने इस बात पर Ůकाश डाला िक भारत मŐ 15-54 वषŊ के आयु वगŊ मŐ लगभग चार मŐ से एक 
पुŜष (23.2%) एनीिमक (हʋे, मȯम या गंभीर) थे। 

 यिद हीमोƸोिबन की माũा 13.0 g/dL से कम है तो पुŜषो ंको एनीिमया से Ťˑ माना जाता है। 
 जहाँ आयरन की कमी एनीिमया का मुƥ कारण है, िवशेष ŝप से मिहलाओ ंमŐ, एनीिमया के अɊ कारणो ंमŐ 

फोलेट, िवटािमन बी12, या िवटािमन A की कमी है। 
 

 
Q: Ťेट हॉनŊिबल के संबंध मŐ िनɻिलİखत कथनो ंपर िवचार कीिजए:  

1. यह पूवŖȅर भारत के िहमालय की तलहटी मŐ ही पाया जाता है। 
2. यह अŜणाचल Ůदेश और केरल का राǛ पƗी है। 
3. ओįरएंटल पाइड हॉनŊिबल राजाजी नेशनल पाकŊ , उȅराखंड मŐ पाया जाता है। 

 
नीचे िदए गए कूट की सहायता से सही उȅर का चयन कीिजए: 

a) 1 और 2 
b) 2 और 3 
c) 1 और 3 
d) 1, 2 और 3 

 
उȅर:  b 
ʩाƥा:   

 Ťेट हॉनŊिबल िहमालय की तलहटी, पूवŖȅर और पिʮमी घाट मŐ पाया जाता है। 
 यह अŜणाचल Ůदेश और केरल का राजकीय पƗी है। 
 पांच फीट के पंखो ंके साथ, िकसी पचŊ पर उतरते समय यह एक भयानक (और शोरयुƅ) नज़ारा Ůˑुत करता 

है। रीथड्  हॉनŊिबल, Űाउन हॉनŊिबल और ŝफस-ने̋ड हॉनŊिबल थोड़े छोटे होते हœ, और केवल पूवŖȅर भारत मŐ 
पाए जाते हœ। 

 Ůाǉ िचतकबरे हानŊिबल को देखने का एक अǅा ̾थान राजाजी रा Ō̓ ीय उȨान, उȅराखंड है।  
 
Q: िनɻिलİखत कथनो ंपर िवचार कीिजए: 

1. बūी गाय उȅराखंड की पहली पंजीकृत मवेशी नˠ है। 



2. मʐीपल ओʩूलेशन एİʀयो टŌ ांसफर (एमओईटी) उɄत पशु Ůजनन मŐ उपयोग की जाने वाली सबसे आम 
ŮिŢया है। 

 
नीचे िदए गए कूट की सहायता से सही उȅर का चयन कीिजए: 

a) केवल 1  
b) केवल 2  
c) 1 और 2 
d) उपरोƅ मŐ से कोई नही ं 

उȅर:  c 
ʩाƥा:   

 बūी गाय उȅराखंड की पहली पंजीकृत मवेशी नˠ है िजसे रा Ō̓ ीय पशु आनुवंिशक संसाधन ɯूरो (NBAGR) 
Ȫारा Ůमािणत िकया गया है।  

 उȅराखंड के िकसान बūी नˠ का ही पालन करे और अɊ Ǜादा दूध देने वाली वैकİʙक नˠो ंजैसे जसŎ 
गायो ंको न अपनाये इसके िलए, उɎोनें मʐीपल ओʩूलेशन एİʀयो टŌ ांसफर (एमओईटी) का िवकʙ चुनने का 
फैसला िकया है, जो एक पारंपįरक űूण ɢश है, जो उɄत पशु Ůजनन मŐ उपयोग की जाने वाली सबसे आम 
ŮिŢया है। 

 
Q: िनɻिलİखत कथनो ंपर िवचार कीिजए: 

1. लेकानेमैब मोनोƑोनल एंटीबॉडी नामक दवाओ ंके एक वगŊ से संबंिधत है। 
2. लेकेनेमैब बीटा एमाइलॉयड को लƙ  बनाता है। 
3. बीटा-अमाइलॉइड अʏाइमर रोग के रोिगयो ंमŐ देखा जाने वाला Ůोटीन का जमाव है। 

 
नीचे िदए गए कूट की सहायता से सही उȅर का चयन कीिजए: 

a) 1 और 2 
b) 2 और 3 
c) 1 और 3 
d) 1, 2 और 3 

 
उȅर:  d 
ʩाƥा:   

 लेकानेमैब मोनोƑोनल एंटीबॉडी नामक दवाओ ंके एक वगŊ से संबंिधत है। 
 ये एंटीबॉडी-मȯ̾थ दवाएं बीटा अमाइलॉइड, Ůोटीन के जमाव जो अʏाइमर रोग के रोिगयो ंमŐ देखा जाता है, 

और कोिशकाओ ंके कायŊ को बािधत करता है को लिƗत करती हœ। 
 यह İƑिनकल परीƗण, Ůारंिभक अʏाइमर रोग (अʏाइमर रोग के कारण हʋे संǒानाȏक हािन या हʋे 

मनोűंश) के साथ 50 से 90 वषŊ की आयु के ʩİƅयो ंमŐ िजनमŐ अमाइलॉइड जमाव के साƙ शािमल थे, मŐ 18 
महीने से अिधक समय तक चला, जो एक बŠ-कŐ ū, डबल-ɰाइंड, चरण 3 परीƗण था। 

 
Q: िनɻिलİखत कथनो ंपर िवचार कीिजए: 

1. हॉनŊिबल अपने घोसंलो ंके िलए ऊंचे पेड़ो ंको पसंद करते हœ। 
2. लगभग 80 वषाŊवन के पेड़ो ंके बीजो ंको िबखेरने मŐ हॉनŊिबल महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। 
3. सुमाũा और बोिनŊयो की हेलमेट वाली हॉनŊिबल एक कमजोर Ůजाित है। 

 
नीचे िदए गए कूट की सहायता से सही उȅर का चयन कीिजए: 

a) 1 और 2 



b) 2 और 3 
c) 1 और 3 
d) 1, 2 और 3 

 
उȅर:  a 
ʩाƥा:   

 हॉनŊिबल अपने घोसंले के िलए ऊंचे पेड़ो ंको पसंद करते हœ (अŤभाग की ऊंचाई 1.5 मीटर या उससे अिधक होती 
है)। इन पिƗयो ंऔर उन पेड़ो ंके बीच पार˙įरकता है जहां वे घोसंला बनाते हœ। 

 बड़े फल खाने वाले पिƗयो ंके ŝप मŐ, हॉनŊिबल लगभग 80 वषाŊवन के पेड़ो ंके बीजो ंको फैलाने मŐ महȕपूणŊ 
भूिमका िनभाते हœ। कुछ पेड़, जैसे िक कप-कैिलƛ सफेद देवदार, मूल वृƗ से परे बीज फैलाव मŐ 90% की 
िगरावट का सामना करते हœ, जब हॉनŊिबल की संƥा मŐ िगरावट आती है, जो वनो ंकी जैव िविवधता को नकाराȏक 
ŝप से Ůभािवत करती है। 

 सुमाũा और बोिनŊयो की हेलमेट वाली हॉनŊिबल गंभीर ŝप से संकटŤˑ है Ɛोिंक इसका हेलमेट जैसा आवरण 
(खोपड़ी के ऊपर एक सीगं का उभार), िजसे लाल हाथीदांत कहा जाता है, अȑिधक बेशकीमती है। 

 
 
 
 


