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प्रसंग 

 हाल ही म, मिहला एवं बाल िवकास मंत्रालय के िनदेर्शन म मिहलाओ ंकी सरुक्षा, संरक्षा और 
सशिक्तकरण के िलए िविश  योजना के प म शभुारंभ 'िमशन शिक्त' योजना के िलए िव ततृ 
िदशा-िनदेर्श जारी िकए गए ह। 

 ज्ञात य ह ैिक भारत सरकार ने 15व िव  आयोग की अविध 2021-22 से 2025-26 के दौरान 

कायार् वयन के िलए 'िमशन शिक्त' के नाम से एकीकृत मिहला सशिक्तकरण कायर्क्रम शु  िकया 

ह।ै  

 'िमशन शिक्त' के मानदडं 01 अपै्रल, 2022 से प्रभावी ह गे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

वतर्मान िनणर्य 

 

िवषयगत मह वपणूर् िब द ु

 

यह योजना संपणूर् जीवन चक्र म मिहलाओ ं
को प्रभािवत करने वाले मु  पर िवचार 
करने और उनके जीवन म बदलाव लाने 
का पक्षधर ह।ै 

िमशन शिक्त योजना 

क्या ह?ै  

उ े य 

मिहला सरुक्षा 

संरक्षा 

सशिक्तकरण 

योजना के तहत मिहलाओ ंको आिथर्क प से सशक्त बनाने, िहसंा और खतरे से मकु्त माहौल म 
अपने मि त क और शरीर के बारे म वतंत्र प से िनणर्य लेने को पे्रिरत िकया जाएगा। 

पे्ररणा 



 िमशन शिक्त योजना 15व िव  आयोग की अविध 
202l-22 से 2025-26 के दौरान कायार् वयन के िलए 
मिहलाओ ंकी सरुक्षा, संरक्षा और सशिक्तकरण के िलए 
एक एकीकृत मिहला सशिक्तकरण कायर्क्रम ह ै। 

 िमशन शिक्त के मानदडं 01 अपै्रल 2022 से प्रभावी 
ह गे। 

 िविदत ह ैिक मिहला और बाल िवकास (ड यसूीडी) 
मंत्रालय द्वारा जारी िदशा-िनदेर्श  के अनसुार, बेटी 
बचाओ, बेटी पढाओ कायर्क्रम को परेू दशे म 
िव तािरत िकया जाएगा। 

 यह मिहला सशिक्तकरण हते ुकद्र का प्रमखु कायर्क्रम ह,ै जो बािलकाओ ंकी िशक्षा और 
िलंगानपुात म सधुार पर किद्रत ह।ै   

िमशन शिक्त योजना के उ े य 

 'िमशन शिक्त' िमशन मोड म एक योजना ह,ै िजसका उ े य मिहला सरुक्षा, संरक्षा और 
सशिक्तकरण के िलए समथर्न को मजबतू बनाना ह।ै  

 यह योजना संपणूर् जीवन चक्र म मिहलाओ ंको प्रभािवत करने वाले मु  पर िवचार करने और 
उनके जीवन म बदलाव लाएगी तथा उ ह नागिरक- वािम व के मा यम से रा ट्र-िनमार्ण म समान 
भागीदार बनाएगी।  

 इस तरह यह योजना सरकार की "मिहलाओ ंके िवकास" की प्रितबद्धता को साकार प दगेी। 

प्रमुख गितिविधयां 

 योजना के तहत मिहलाओ ंको आिथर्क प से सशक्त बनाने, िहसंा और खतरे से मकु्त माहौल म 
अपने मि त क और शरीर के बारे म वतंत्र प से िनणर्य लेने को पे्रिरत िकया जाएगा।  

 योजना के तहत मिहलाओ ंपर दखेभाल के बोझ को कम करने और कौशल िवकास, क्षमता 
िनमार्ण, िव ीय साक्षरता, सू म ऋण प्रा  करने तक उनकी पहुचं बढ़ाकर मिहला म बल की 
भागीदारी को बढ़ाने का भी प्रयास िकया जाएगा। 



उप-योजनाए ं

 'िमशन शिक्त' की दो उप-योजनाएं ह- 'संबल' और 'साम यर्'।  

 जहां "संबल" उप-योजना मिहलाओ ंकी सरुक्षा के िलए ह,ै वहीं 'साम यर्' उप-योजना मिहलाओ ं
के सशिक्तकरण के िलए ह।ै  

 'संबल' उप-योजना के घटक  म नारी अदालत  के एक नए घटक के साथ वन टॉप सटर 
(ओएससी), मिहला हे पलाइन (ड यएूचएल), बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ (बीबीबीपी) की 
पवूर्वतीर् योजनाएं शािमल ह। 

 इसके अलावा यह योजना समाज और पिरवार के भीतर वैकि पक िववाद के समाधान एवं लिगक 
याय को बढ़ावा दनेे का काम करेगी। 

 'साम यर्' उप-योजना के घटक  म उ वला, वाधार गहृ और कामकाजी मिहला छात्रावास की 
पवूर्वतीर् योजनाओ ंको संशोधन  के साथ शािमल िकया गया ह।ै  

 इसके अलावा, कामकाजी माताओ ंके ब च  के िलए रा ट्रीय के्रच योजना और िविश  
आईसीडीएस के तहत प्रधानमंत्री मात ृवंदना योजना (पीएमएमवीवाई) की मौजदूा योजनाओ ंको 
अब इस योजना म शािमल िकया गया ह।ै योजना म आिथर्क सशिक्तकरण के िलए गैप फंिडंग का 
एक नया घटक भी जोड़ा गया ह।ै 

 यह योजना लिक्षत मिहलाओ ंको त काल और दीघर्कािलक दखेभाल और सहायता की पहल के 
िलए सेवा िवतरण और तकनीकी / अ य आव यक जनशिक्त को काम पर रखने के िलए िव ीय 
सहायता प्रदान करेगी।  

इसके अंतगर्त सेवाओ ंम शािमल ह 

 आपातकालीन/त काल सेवाएं और अ पकािलक दखेभाल  
o िहसंा से प्रभािवत मिहलाओ ंऔर संकटग्र त मिहलाओ ंके िलए एक रा ट्रीय टोल-फ्री नंबर 

और एकीकृत सेवाओ ंजैसे अ थायी आ य द्वारा 24 घंटे समिपर्त हे पलाइन के मा यम से 
िनरंतर सहायता और दखेभाल प्रदान करने के िलए तंत्र थािपत करना।  

o वन टॉप सटर  के मा यम से काननूी सहायता, मनो-सामािजक परामशर्, िचिक सा 

सहायता, पिुलस सिुवधा और उ ह मौजदूा सेवाओ ंआिद से जोड़ना। 



 दीघर्कािलक समथर्न के िलए सं थागत दखेभाल  
o दीघर्कािलक सं थागत दखेभाल घटक म, अ य बात  के साथ-साथ, गभर्धारण के चरण से 

लेकर उस समय तक मिहलाओ ंकी आव यकताओ ंका यान रखना शािमल ह,ै जब तक 
उ ह उनकी शारीिरक, िव ीय और सामािजक ि थित के कारण ऐसी दखेभाल और समथर्न 
की आव यकता होती ह।ै 

 िव ीय सहायता 
o प्र यक्ष लाभ ह तांतरण (डीबीटी) मागर्, आ य, भोजन, बचाव और पनुवार्स सेवाओ,ं 

परामशर्, कायार् मक साक्षरता, कौशल िवकास के िलए यावसाियक प्रिशक्षण, उद्यिमता 
और िविभ न अ य समथर्न और रेफरल सेवाओ ंके साथ संबंध  के मा यम से िव ीय 
सहायता शािमल ह।ै  

o िनराि त, यिथत, वंिचत, िहसंा की िशकार और कामकाजी मिहलाओ ंया िजनके पास 
शिक्त सदन के मा यम से दखेभाल करने के िलए कोई नहीं ह,ै की दखेभाल और सहायता 
प्रदान करने के िलए और सभी दिैनक ज रत  और सेवाओ ंकी पिूतर् करना।  

 सरुिक्षत थान 
o यह सखी िनवास या कामकाजी मिहला छात्रावास शहरी, अधर्-शहरी, शहरी, अधर्-शहरी 

म, जहां भी संभव हो, उनके ब च  के िलए आवास, भोजन, डे-केयर सिुवधा जैसी सभी 
कायार् मक सिुवधाओ ंके साथ कामकाजी मिहलाओ ंको उनके मलू थान / घर  से दरू एक 
सरुिक्षत और सरुिक्षत थान प्रदान करेगा।  

 यवहार पिरवतर्न मिहलाओ ंके िखलाफ अपराध और िहसंा की गिरमा और रोकथाम के िलए 
संचार  

o इसम अंतर-मंत्रालयी अिभसरण के मा यम से सभी कतर् य धारक , सेवा प्रदाताओ ंऔर 
िहतधारक  के िलंग संवेदीकरण, वकालत, प्रिशक्षण और क्षमता िनमार्ण के िलए बड़े पैमाने 
पर जाग कता कायर्क्रम और सामदुाियक जड़ुाव शािमल ह गे। 

o इसके अलावा, वीएड य ूऔर जडर िढ़वािदता का मकुाबला करने के िलए पु ष  और 
लड़क  के साथ भागीदारी की जाएगी, िजसम अंतर-के्षत्रीय परामशर्, मीिडया अिभयान, 
प्रिशक्षण और क्षमता िनमार्ण / संवेदीकरण कायर्क्रम, नवाचार, आउटरीच और वकालत, 
आईईसी सामग्री / जाग कता िकट आिद शािमल ह गे। 



बेटी बचाओ बेटी पढाओ कायर्क्रम हेतु िदशा-िनदेर्श 

 बेटी बचाओ बेटी पढाओ कायर्क्रम को परेू दशे म िव तािरत िकया जाएगा। 

 यह मिहला सशिक्तकरण हते ुकद्र का प्रमखु कायर्क्रम ह,ै जो बािलकाओ ंकी िशक्षा और 
िलंगानपुात म सधुार पर किद्रत ह।ै   

 वतर्मान म यह कायर्क्रम 405 िजल  म पिरचािलत ह।ै 

ल य 

 इस घटक का ल य शू य बजट िवज्ञापन और जमीनी तर पर प्रभाव डालने वाली गितिविधय  पर 
अिधक खचर् को प्रो सािहत करना होगा।  

 इसके अंतगर्त िवशेष प से शैक्षिणक सं थान  म, पीसी-पीएनडीटी अिधिनयम, आिद के बारे म 
जाग कता को बढ़ाने पर बल िदया जाएगा।   

 िदशािनदेर्श  के अनसुार, मंत्रालय ने अब ज म के समय िलंग अनपुात (एसआरबी) म हर साल 2 
अंक  म सधुार, सं थागत प्रसव के प्रितशत म 95% या उससे अिधक म सधुार, प्रित वषर् पहली 
ितमाही एएनसी पंजीकरण म 1% की विृद्ध का ल य रखा ह।ै  

 मा यिमक िशक्षा तर पर नामांकन म 1 प्रितशत की विृद्ध और प्रित वषर् लड़िकय  और मिहलाओ ं
के कौशल म विृद्ध, मा यिमक और उ च मा यिमक तर पर लड़िकय  के कूल बीच म छोड़ने 
की दर की जांच करने और सरुिक्षत मािसक धमर् व छता प्रबंधन के बारे म जाग कता बढ़ाने के 
प्रयास िकए जाएंगे। 

 यह योजना 'खलेो इिंडया' के तहत प्रितभाओ ंकी पहचान करके और उ ह उपयकु्त प्रािधकरण  से 
जोड़कर खेल  म लड़िकय  की भागीदारी बढ़ाने पर भी यान दगेी। 

 मंत्रालय ने घरेल ूिहसंा और त करी सिहत िहसंा का सामना करने वाली मिहलाओ ंकी मदद करने 
के िलए थािपत वन- टॉप सटर (ओएससी) को मजबतू करने की भी योजना बनाई ह,ै िजसम उन 
िजल  म 300 ओएससी शािमल ह, जहां या तो मिहलाओ ंके िखलाफ अपराध  की उ च दर ह ै
या भौगोिलक प से बड़े ह। 

 िनभर्या फंड के तहत अ य पहल  के साथ सम वय और अिभसरण के िलए िजला तर पर 
ओएससी मंत्रालय का मखु्य आधार होगा - जैसे मिहला हे पलाइन, मानव त करी रोधी इकाइयां, 
मिहला हे प डे क और िवशेष फा ट-टै्रक कोटर्, िजला काननूी सेवा प्रािधकरण आिद। 



 दीघर्कालीन आ य के िलए ओएससी द्वारा शिक्त सदन के सम वय से िदशा-िनदेर्श  के अनसुार 
यव था की जाएगी। 

 टोल-फ्री, 24 घंटे की मिहला हे पलाइन 181 को इमरजसी िर पांस सपोटर् िस टम के साथ िमला 
िदया जाएगा और अ य लेटफॉमर् जैस े1098 चाइ ड लाइन और नालसा को भी ओएससी से 
जोड़ा जाएगा। 

 भिव य म, आपातकालीन प्रितिक्रया के िलए 112 नंबर और मिहलाओ,ं लड़िकय  और ब च  के 
िलए सभी गैर-आपातकालीन और सचूना प्रसार सेवाओ ंकी दखेभाल के िलए 181 नंबर रखने का 
प्रयास िकया जाएगा। ि थितज य या शारीिरक चनुौितय  के कारण बोलने म असमथर् लोग  के 
िलए हे पलाइन को टेक् ट या संदशे  के अ य प  के मा यम से भी एक्सेस िकया जा सकता ह।ै 

 एक नया घटक नारी अदालत पेश िकया गया ह,ै जो मिहलाओ ंको ग्राम पंचायत तर पर छोटी 
प्रकृित (उ पीड़न, तोड़फोड़, अिधकार  म कटौती या अिधकार) के मामल  को हल करने के िलए 
एक वैकि पक िशकायत िनवारण तंत्र प्रदान करता ह,ै िजसे चरणबद्ध तरीके से लाग ूिकया जाएगा। 

प्रमुख पहल 

 अितिरक्त 300 वन- टॉप कद्र थािपत िकए जाएंगे; मौजदूा कद्र  को अपगे्रड िकया जाएगा। 

 पालना के मा यम से मु त डे-केयर के्रच सिुवधाएं शु  की जाएंगी। 

 अवैध यापार रोधी इकाइय  के तहत हाफ-वे होम थािपत िकए जाएगें। 

 योजना के िवलय और िनगरानी के िलए कद्र, रा य  और िजल  के तर पर मिहलाओ ंके 
सशिक्तकरण के िलए कद्र थािपत िकए जाएंगे 

ोत: द िह दू, इिंडयन एक्सपे्रस  

 


