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प्रसंग 

 हाल ही म, सयंकु्त रा ट्र की एजिसय  खाद्य एव ंकृिष सगंठन (एफएओ), अतंररा ट्रीय कृिष िवकास कोष 
(आईएफएडी), यिूनसफे, िव  खाद्य कायर्क्रम (ड यएूफपी) और िव  वा य सगंठन 
(ड यएूचओ) के सयंकु्त त वावधान म ‘िव  म खाद्य सरुक्षा और पोषण की ि थित 2022’ िरपोटर् 
प्रकािशत की गई ह।ै  

 प्रितवदेन म, भारत के सदंभर् म उि लिखत ह ैिक यहाँ कुपोिषत लोग  की सखं्या 2019–21 म घटकर 
224.3 िमिलयन हो गई, जो 2004-06 म 247.8 िमिलयन थी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ृंखला के संदभर् म

क्या ह?ै 

यह भखू को समा  करने, 
खाद्य सरुक्षा, पोषण म सधुार 
करने और प्रमखु चनुौितय  पर 
गहन िव ेषण प्रदान करने की 
िदशा म प्रगित पर सिूचत 
करती ह।ै 

त वावधान 

एफएओ 

ड यएूफपी 

आईएफएडी 

यिूनसेफ 

ड यएूचओ 

एजडा 2030 

यह सतत िवकास के िलए 
2030 एजडा के संदभर् म इस 
ल य को प्रा  करने हते ुप्रमखु 
मु  को संबोिधत करते हुए 
चनुौितय  पर यापक 
िव ेषण भी प्रदान करता ह।ै

2030 एजडा क्या ह?ै 

17 सतत ्िवकास ल यऔर 
169 उ े य सतत ्िवकास के 
िलए 2030 एजडा के अंग ह। 

यह एजडा 1 जनवरी, 2016 
से प्रभावी हुआ। 



िव  संदभर् म िन कषर् 

 वैि क तर पर भखू से प्रभािवत लोग 
o वैि क तर पर भखू से प्रभािवत लोग  की संख्या 2021 म बढ़कर 828 िमिलयन हो गई 

ह,ै िजसम 2020 से लगभग 46 िमिलयन और कोिवड-19 महामारी के प्रकोप के बाद से 
150 िमिलयन की विृद्ध ि गोचर हुई। 

o 2015 के बाद से अपेक्षाकृत अपिरवितर्त रहने के बाद, भखू से प्रभािवत लोग  के अनपुात 
म 2020 म बढ़ोतरी ि गत हुई ह ैऔर यह 2021 म दिुनया की आबादी के 9.8 प्रितशत 
तक बढ़ गया ह।ै यह 2019 म 8 फीसदी और 2020 म 9.3 फीसदी की तलुना म ह।ै 

o िरपोटर् के अनसुार, 2021 म िव  तर पर भखू बढ़ी ह।ै लगभग 2.3 िबिलयन लोग  को 
खाने के िलए पयार्  मात्रा म म यम या गंभीर किठनाई का सामना करना पड़ा ह।ै िविदत ह ै
िक यह ि थित यकेू्रन यदु्ध से पहले की थी, िजसने अनाज, उवर्रक और ऊजार् की लागत म 
विृद्ध ि गोचर हुई। 

o यह िव  म खाद्य सरुक्षा और पोषण की ि थित 2021 के आंकड़  के आधार पर एक गंभीर 
ि थित के साथ भखू, खाद्य असरुक्षा और कुपोषण को समा  करने के वैि क प्रयास  म 
साथर्क प्रयास  की कमी का उ लेख करती ह।ै   

 खाद्य असरुक्षा  
o िव  तर पर लगभग 924 िमिलयन लोग  (वैि क जनसंख्या का 11.7 प्रितशत) को 

गंभीर तर पर खाद्य असरुक्षा का सामना करना पड़ा, िजसम दो वष  म 207 िमिलयन की 
विृद्ध हुई। 

 खाद्य असरुक्षा म िलंग अंतर 
o खाद्य असरुक्षा म िलंग अंतर 2021 म बढ़ा ह।ै 
o िव  म 31.9 प्रितशत मिहलाएं, 27.6 प्रितशत पु ष  की तलुना म म यम या गंभीर प से 

खाद्य असरुिक्षत थीं। 
o यह 2020 म 3 प्रितशत अंक  की तलुना म 4 प्रितशत से अिधक के अंतर को प  करता 

ह।ै  

 व थ आहार  



o वषर् 2020 म लगभग 3.1 िबिलयन लोग व थ आहार को वहन करने म अक्षम थे, इसम वषर् 
2019 की तलुना म 112 िमिलयन की विृद्ध हुई ह।ै  

o यह कोिवड-19 महामारी के आिथर्क प्रभाव  और इसे रोकने के िलए िकए गए उपाय  से उपजी 
उपभोक्ता खाद्य कीमत  म मदु्रा फीित के प्रभाव  को दशार्ता ह।ै 

 सि सडी 
o िरपोटर् म उि लिखत ह ैिक कम आय वाले दशे  और म यम आय वाले दशे  म 

उपभोक्ताओ ंको दी जाने वाली सि सडी सामा यतः सामािजक सरुक्षा कायर्क्रम  के अतंगर्त 
इन-काइडं अथवा धन ह तांतरण के प म प्रदान की जा रही ह।ै   

o उदाहरण के िलए, भारत म अनाज के िलए लिक्षत सावर्जिनक िवतरण प्रणाली और 
इडंोनेिशया म चावल के इलेक्ट्रॉिनक वाउचर पर आधािरत खाद्य सहायता कायर्क्रम 
(BPNT) के तहत अंितम उपभोक्ताओ ंको पयार्  सि सडी प्रदान की जा रही ह।ै 

 यकेू्रन यदु्ध और आपिूतर् ृंखला 
o प्रितवेदन म चेतावनी दी गई ह ैिक यकेू्रन म जारी यदु्ध आपिूतर् ृंखला को बािधत कर रहा ह ै

और अनाज, उवर्रक और ऊजार् की कीमत  को अिधक प्रभािवत कर रहा ह,ै िजसके 
पिरणाम व प 2022 की पहली छमाही म इनकी कीमत  म विृद्ध हुई ह।ै 

o चरम जलवाय ुघटनाएं भी आपिूतर् ृंखला को बािधत कर रही ह, िवशेषकर कम आय वाले 
दशे  म। 

o यकेू्रन और स ने िमलकर दिुनया के गेहू ंऔर जौ का लगभग एक ितहाई और सरूजमखुी 
के आधे तेल का उ पादन िकया, जबिक स और उसके सहयोगी बेला स उवर्रक के एक 
प्रमखु घटक पोटाश के दिुनया के िद्वतीय और ततृीय उ पादक दशे ह। 

 कुपोषण 
o पांच वषर् से कम आय ुके अनमुािनत 45 िमिलयन ब चे कुपोषण के सबसे घातक प से 

पीिड़त थे, िजससे ब च  की मृ य ुका जोिखम 12 गनुा तक बढ़ जाता ह।ै 
o इसके अलावा, वषर् से कम आय ुके 149 िमिलयन ब च  म आहार म आव यक पोषक 

त व  की कमी के कारण िवकास बािधत हुआ, जबिक 39 िमिलयन ब चे अिधक वजन 
वाले थे।  

 



भारतीय पिर य 

 भारत म अ पपोिषत आबादी 
o संयकु्त रा ट्र के िनदेर्शन म प्रकािशत िरपोटर् के अनसुार, भारत म गत 15 वष  के दौरान 

अ पपोिषत लोग  की संख्या म कमी आई ह ैऔर यह संख्या घटकर 2019-2021 के बीच 
22 करोड़ 43 लाख रह गई ह।ै 

o भारत, जो दिुनया की दसूरी सबसे अिधक आबादी का प्रितिनिध व करता ह,ै म मोटापे से 
प्रभािवत वय क  और अनीिमया (खनू की कमी) से ग्रिसत मिहलाओ ंकी संख्या म विृद्ध 
हो रही ह।ै 

o भारत म 2004-06 के बीच कुल जनसंख्या का अ पपोिषत िह सा 21.6 प्रितशत था जो 
घटकर 2019-21 म 16.3 प्रितशत रह गया। 

 पांच वषर् की आय ुके ब चे 
o पांच वषर् से कम आय ुके िजन ब च  का िवकास बािधत हुआ ह,ै उनकी संख्या 2012 म 

पांच करोड़ 23 लाख थी, जो 2020 म घटकर तीन करोड़ 61 लाख रह गई। 
o मोटापे से पीिड़त पांच वषर् से कम आय ुके ब च  की संख्या 2012 म तीस लाख थी, जो 

घटकर 2020 म 22 लाख रह गई। 
o दशे म मोटापे से पीिड़त लोग  की संख्या 2012 म दो करोड़ 52 लाख थी, जो 2016 म 

बढ़कर तीन करोड़ 43 लाख हो गई।  

 अनीिमया 
o अनीिमया से पीिड़त 15 से 49 वषर् की मिहलाओ ंकी संख्या 2012 म 17 करोड़ 15 लाख 

थी, जो 2019 म बढ़कर 18 करोड़ 73 लाख हो गई। 
 वय क आबादी 

o 2012 म दशे की वय क जनसंख्या म से 3.1 प्रितशत लोग मोटापे से पीिड़त थे और यह 
आंकड़ा 2016 म बढ़कर 3.9 प्रितशत हो गया। 

o भारत म व थ आहार यय वहन करने म असमथर् लोग  की संख्या 2020 म 97 करोड़ 
33 लाख या लगभग 70.5 प्रितशत तक पहुचं गई, जो 2019 म 94 करोड़ 86 लाख 
(69.4 प्रितशत) से ऊपर थी। 

o 2017 म, भारत म लगभग एक अरब लोग व थ आहार लेने म असमथर् थे और 2018 म 
यह संख्या घटकर 96 करोड़ 66 लाख हो गई।  



 सि सडी 
o भारत अंितम उपभोक्ताओ ंको पयार्  खाद्य सि सडी प्रदान करता ह ै
o िरपोटर् म कहा गया ह ैिक भारत लिक्षत सावर्जिनक िवतरण प्रणाली के तहत अंितम 

उपभोक्ताओ ंको अनाज के िलए पयार्  सि सडी प्रदान करता ह ैऔर इसके िलए भारत की 
प्रशंसा की गई।  

o िरपोटर् म कहा गया ह ैिक (िन न-म यम आय वाले दशे ) एलएमआईसी का सबसे प्रमखु 
उदाहरण भारत ह,ै जहां खाद्य और कृिष नीित ने ऐितहािसक प से उपभोक्ताओ ंकी सरुक्षा 
पर यान किद्रत िकया ह।ै 

o िविदत ह ैिक भारत ऐसा स ती खाद्य कीमत  को सिुनि त करके संभव हुआ ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ोत: इिंडयन एक्सपे्रस 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सतत ्िवकास ल य 2 (शू य भखुमरी) 

सबंोिधत 
मु  े

शू य भखुमरी, खाद्य सरुक्षा और बेहतर पोषण प्रा करना तथा सतत ्खतेी को 
प्रो साहन प्रदान करना। 

वतर्मान 
िव  ि थित 

पयार्  भोजन मौजदू होने के बावजदू आज हर नौ म स ेएक यिक्त भखू स े
पीिड़त ह।ै इसम स ेदो-ितहाई एिशया म िनवास करते ह।  

अनमुान ह ैिक 2050 तक दिुनया भर म भखू के िशकार लोग  की सखं्या दो 
अरब तक पहुचँ जाएगी। 

क्य  
मह वपणूर्? 

आहार और खतेी की ि थित म सधुार करने से अ य 16 सतत ्िवकास ल य  
को प्रा  करने की िदशा म सकारा मक प्रभाव पड़ेगा। 

इसस ेजलवाय ुपिरवतर्न का सामना करने, आिथर्क विृद्ध बढ़ाने और दिुनया 
भर के समाज  म शांित और ि थरता म योगदान करने म सहायता िमल 
सकती ह।ै 

समाधान 

आगामी 15 वष  म भखू और हर तरह के कुपोषण के उ मलून और खतेी की 
उ पादकता दोगनुी करने के िलए आव यक ह ैिक सबके िलए पौि क आहार को 
सलुभ बनाया जाए और िटकाऊ आहार उ पादन और खतेी की िविधय  पर यान 
िदया जाए। 


