
एनएफएसए रा य रिकंग सूचकांक का प्रथम सं करण  

यूपीएससी परीक्षा के िकस पाठ्यक्रम से संबंिधत 
प्रारि भक परीक्षा मुख्य परीक्षा 

प्रथम प्र  पत्र : रा ट्रीय मह व की सामियक 
घटनाएँ  

िद्वतीय और तृतीय प्र  पत्र : सरकारी नीितयाँ 
और ह तके्षप, अथर् यव था 

 

प्रसंग 

 हाल ही म, उपभोक्ता मामले, खाद्य और सावर्जिनक िवतरण मंत्रालय, भारत सरकार के िनदेर्शन म 
'भारत म खाद्य पोषण और सरुक्षा' िवषय पर आयोिजत रा य /कद्र-शािसत प्रदशे  के खाद्य मंित्रय  
के स मेलन के दौरान 'एनएफएसए के िलए रा य रिकंग सचूकांक' का प्रथम सं करण प्रकािशत 
िकया गया।  

 िविदत ह ैिक रा ट्रीय खाद्य सरुक्षा अिधिनयम (एनएफएसए) 5 जलुाई, 2013 को अिधिनयिमत 
िकया गया था और इस िदन को आयोिजत िकए जाने हते,ुपोषण सरुक्षा, खाद्य सरुक्षा, सावर्जिनक 
िवतरण प्रणाली म अपनाई जाने वाली सव म प्रथाओ,ं फसल िविवधीकरण, सावर्जिनक िवतरण 
प्रणाली और भंडारण के्षत्र सधुार  पर िवचार-िवमशर् करने और चचार् करने के िलए स मेलन का 
आयोजन िकया गया था। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
िवषयगत मह वपणूर् िब दु

सामा य ेणी के तहत शीषर् 3 रा य	
1. ओिडशा 
2. उ र प्रदशे 

3. आंध्र प्रदशे 

प्रथम सचूकांक

रा ट्रीय खाद्य सरुक्षा अिधिनयम, 2013 
के कायार् वयन मू यांकन हते ुपहला 
रा य रिकंग सचूकांक प्रकािशत।  

िवशषे णेी के रा य /कद्र-शािसत 
प्रदशे  का क्रम	

1. ित्रपरुा
2. िहमाचल प्रदशे
3. िसिक्कम



िवशेषताए ँ

 सधुार  का मू यांकन 
o यह रा य  और कद्रशािसत प्रदशे  द्वारा िकए गए सधुार  पर प्रकाश डालता ह ैऔर सभी 

रा य  और कद्रशािसत प्रदशे  द्वारा एक क्रॉस-लिनग वातावरण और केल-अप सधुार 
उपाय  का िनमार्ण करता ह।ै  

 एनएफएसए िवतरण पर किद्रत 
o वतर्मान सचूकांक काफी हद तक एनएफएसए िवतरण पर किद्रत ह ैऔर इसम भिव य म 

खरीद, पीएमजीकेएवाई िवतरण शािमल होगा।  

सूचकांक तीन प्रमुख तंभ  पर आधािरत  

 रा य  और कद्र-शािसत प्रदशे  की रिकंग के िलए सचूकांक तीन प्रमखु तंभ  पर बनाया गया ह,ै 
जो टीपीडीएस के मा यम से एनएफएसए के एंड-टू-एंड कायार् वयन को कवर करता ह।ै ये तंभ ह:  

o एनएफएसए- कवरेज, ल यीकरण और अिधिनयम के प्रावधान,  
o िडलीवरी लेटफॉमर्, और  
o पोषण संबंधी पहल  

 प्रकािशत सचूकांक म पहले मू यांकन त भ का 45 फीसदी योगदान ह,ै जबिक दसूरे त भ का 
मह व 50 फीसदी ह।ै तीसरा एक उभरता हुआ तंभ ह।ै 

 पहले तंभ को लाभाथीर् कवरेज और सही ल यीकरण, एनएफएसए के अ य प्रावधान  और 
िशकायत समाधान के तीन पहलओु ंम िवभािजत िकया गया ह,ै िजनम से प्र येक को 15 प्रितशत 
भार ह।ै दसूरे तंभ को आवंटन और आंदोलन और अिंतम मील िवतरण म िवभािजत िकया गया 
ह ैऔर प्र येक को 25 प्रितशत भार िदया गया ह।ै 

रा य  का प्रदशर्न 

 सामा य ेणी के अंतगर्त रा य  का प्रदशर्न 
o लाभ के िवतरण को अनकूुिलत करने हते ुलचीला खाद्य प्रणाली िनिमर्त करने की मंशा से 

रा य रिकंग सचूकांक एनएफएसए-2022 म ओिडशा को प्रथम थान प्रा  हुआ ह।ै 



o ओिडशा, िजसे 0.836 का सचूकांक कोर प्रा  हुआ, उसके बाद क्रमशः दसूरे और तीसरे 
थान पर उ र प्रदशे और आंध्र प्रदशे का थान ह।ै 

o िविदत ह ैिक उ र प्रदशे को 0.797 सचूकांक कोर िमला, वहीं आंध्र प्रदशे का सचूकांक 
अंक 0.794 था।   

शीषर् थान प्रा  ओड़ीसा रा य का प्रदशर्न   

 एनएफएसए के पहले तंभ अथार्त कवरेज, ल यीकरण और अिधिनयम के प्रावधान आधार पर 
ओिडशा 0.870  प्रा  अंक के साथ चौथे थान पर ह।ै  

 दसूरे तंभ म ओिडशा िबहार, आंध्र प्रदशे और तेलंगाना से 0.790 के कोर के साथ चौथे थान 
पर ह।ै 

 2015 म रा य म एनएफएसए के कायार् वयन के बाद से, ओिडशा ने टीपीडीएस संचालन के एक 
मजबतू एंड-टू-एंड क यटूरीकरण के साथ इसका पालन िकया ह।ै  

 रा य म 3.25 करोड़ के िडिजटाइ ड लाभािथर्य  के डेटाबेस को सावर्जिनक डोमेन म हो ट िकया 
गया ह।ै  

 378 राशन काडर् प्रबंधन प्रणाली (आरसीएमएस) कद्र  म गितशील प से अद्यतन िकया गया ह,ै 
314 लॉक और 64 शहरी थानीय िनकाय  (यएूलबी) म से प्र येक म एक ह।ै 

 इसके अलावा, खाद्य आपिूतर् और उपभोक्ता क याण िवभाग के सभी 152 खाद्य भंडारण िडपो 
को रा य भर म 12,133 उिचत मू य की दकुान  पर प्रित माह 1.87 लाख मीिट्रक टन खाद्या न 
की वा तिवक समय पर इलेक्ट्रॉिनक िरकॉिडग के प्रावधान के साथ परूी तरह से वचािलत िकया 
गया ह।ै  

 िविदत ह ैिक वन नेशन वन राशन काडर् (ओएनओआरसी) कायर्क्रम जलुाई 2021 से परेू रा य म 
लाग ूिकया गया ह।ै  

 पीडीएस लाभाथीर् अब राशन काडर् की अंतर-रा य / अंतर-रा यीय पोटेर्िबिलटी का लाभ उठा रह े
ह और प्रा  करने के िलए अपनी पसंद और सिुवधा के िकसी भी उिचत मू य की दकुान का चयन 
करने म सक्षम ह।  

 लगभग 1.10 लाख पिरवार  को अंतर-रा यीय सिुवधा के मा यम से और 533 पिरवार  को 
अंतर-रा यीय सिुवधा के मा यम से हर महीने राशन प्रा  हो रहा ह।ै 



 िवशेष ेणी के शीषर् थान प्रा  रा य 
o िवशेष ेणी के रा य  (पवू र, िहमालय और द्वीपीय रा य ) म ित्रपरुा, िहमाचल प्रदशे 

और िसिक्कम ने शीषर् थान प्रा  िकया। 

 एनएफएसए कवरेज, ल यीकरण और कायार् वयन आधार पर मू यांकन 
o झारखडं, उ र प्रदशे, दादरा और नगर हवेली और दमन और दीव ने एनएफएसए के 

प्रावधान  को कवरेज, ल यीकरण और कायार् वयन के मामले म सव च कोर िकया। 

 टीपीडीएस आपूितर् ृंखला की दक्षता 
o िबहार, आंध्र प्रदशे और तेलंगाना म टीपीडीएस आपिूतर् ृंखला की दक्षता को प्रदिशर्त 

करने वाला सबसे अ छा िवतरण मंच था। 

मह व 

 खाद्य सरुक्षा और भखू के मामल  को प्रभावी मा यम से संबोिधत करते हुए रा य  के म य 
प्रित पधार्, सहयोग और अिधगम पर केि द्रत सचूकांक का िवकास िकया गया ह।ै 

 इसे सावर्जिनक के्षत्र म िव सनीय और मानक डेटा प्रकािशत करके यव था म पारदिशर्ता बढ़ाने 
की मंशा से िवकिसत िकया गया ह ै। 

 इसका उपयोग वैि क और भारतीय एजिसय  द्वारा अनसुंधान और िव ेषण के िलए भी िकया जा 
सकता ह।ै 

भारतीय संिवधान म भोजन का अिधकार 

 यद्यिप, भारतीय संिवधान म भोजन के अिधकार के संबंध म कोई प  प्रावधान नहीं ह।ै 
 संिवधान के अनु छेद 21 म िनिहत जीवन के मौिलक अिधकार की याख्या मानवीय गिरमा के 

साथ जीने के अिधकार को शािमल करने के िलए की जा सकती ह,ै िजसम भोजन का अिधकार 
और अ य बिुनयादी आव यकताएं शािमल हो सकती ह। 

रा ट्रीय खाद्य सुरक्षा अिधिनयम (एनएफएसए) 

 िव  तर पर खाद्य सरुक्षा की मलू अवधारणा यह सिुनि त करना ह ैिक सभी लोग  को, हर समय, 
अपने सिक्रय और व थ जीवन के िलए बिुनयादी भोजन तक पहुचं प्रा  हो। साथ ही, यह भोजन 
की उपल धता, पहुचं, उपयोग और ि थरता की िवशेषता को समािहत िकए हो।  



कब पािरत हुआ? 

 सरकार ने संसद द्वारा पािरत, रा  ट्रीय खाद्य सरुक्षा अिधिनयम, 2013 को 10 िसत  बर, 2013 को 
अिधसिूचत िकया था। 

उ े य 

 इसका उ े  य एक गिरमापणूर् जीवन जीने के िलए लोग  को वहनीय मू  य  पर अ  छी गणुव  ता के 
खाद्या  न की पयार्  त मात्रा उपल  ध कराते हुए उ  ह मानव जीवन-चक्र ि  टकोण म खाद्य और 
पौषिणक सरुक्षा प्रदान करना ह।ै  

प्रावधान 

 इस अिधिनयम म लिक्षत सावर्जिनक िवतरण प्रणाली (टीपीडीएस) के अंतगर्त सि सडी यकु्त  
खाद्या  न प्रा  त करने के िलए 75%ग्रामीण आबादी और 50%शहरी आबादी के कवरेज का 
प्रावधान ह।ै 

 इस प्रकार यह लगभग दो-ितहाई आबादी को कवर करती ह।ै  

 पात्र  यिक् त चावल/ गेहू ं/ मोटे अनाज क्रमश: 3/ 2/1 पए प्रित िकलोग्राम के राजसहायता प्रा  त 
मू  य  पर 5 िकलोग्राम खाद्या  न प्रित  यिक् त प्रित माह प्रा  त करने का अिधकारी ह।ै 

मिहलाओ ंऔर ब च  के िलए प्रावधान 

 इस अिधिनयम म मिहलाओ ंऔर ब  च  के िलए पौषिणक सहायता पर भी िवशेष  यान िदया 
गया ह।ै  

 गभर्वती मिहलाएं और  तनपान कराने वाली माताएं गभार्व  था के दौरान तथा ब  चे के ज  म के 6 
माह बाद भोजन के अलावा कम से कम 6000 पए का मातृ  व लाभ प्रा  त करने की भी हकदार 
ह।  

 14 वषर् तक की आय ुके ब  चे भी िनधार्िरत पोषण मानक  के अनसुार भोजन प्रा  त करने के 
अिधकारी ह। िनधार्िरत खाद्या  न  अथवा भोजन की आपिूतर् नहीं िकए जाने की ि  थित म लाभाथीर् 
खाद्य सरुक्षा भ  ता प्रा  त करगे।  



 इस अिधिनयम म िजला और रा  य  तर  पर िशकायत िनपटान तंत्र के गठन का भी प्रावधान ह।ै 
पारदिशर्ता और जवाबदहेी सिुनि  चत करने के िलए भी इस अिधिनयम म अलग से प्रावधान िकए 
गए ह। 

अिधिनयम के कायार् वयन की वतर्मान ि थित 

 वतर्मान म यह अिधिनयम सभी रा य /संघ रा य के्षत्र  म िक्रयाि  वत िकया जा रहा ह ैऔर 81.34 
करोड़  यिक् तय  के लिक्षत कवरेज म से 80.72 करोड़  यिक् त कवर िकए जा रह ेह।  

 चंडीगढ़, पडुुचेरी और दादरा व नगर हवेली म अिधिनयम नकद अंतरण िविध म िक्रयाि  वत िकया 
जा रहा ह,ै िजसके अधीन खाद्य राजसहायता सीध ेलाभािथर्य  के बक खाते म जमा की जाती ह।ै 
इसके बाद उनके पास खलेु बाजार से खाद्या  न खरीदने का िवक  प होता ह।ै 

िन कषर् 

 प्रकािशत सचूकांक के अनसुार, अिधकांश रा य  और कद्र-शािसत प्रदशे  ने िडिजटलीकरण, 
आधार सीिडंग और ईपीओएस इं टॉलेशन म अ छा प्रदशर्न िकया ह।ै  

 यद्यिप, रा य और कद्र-शािसत प्रदशे कुछ के्षत्र  म अपने प्रदशर्न म सधुार कर सकते ह। िरपोटर् म 
कहा गया ह ैिक रा य  और कद्र-शािसत प्रदशे  म रा य खाद्य आयोग  के सामािजक सवेर्क्षण से 
रा ट्रीय खाद्य सरुक्षा अिधिनयम की मलू भावना सु ढ़ होगी।   

ोत: द िह दू, इिंडयन एक्सपे्रस 

 

 

 

 

 

 

 


