
िसंगल-यजू ÈलािÖटक  

यूपीएससी परीक्षा के िकस पाठ्यक्रम से सबंंिधत 
प्रारिÌभक परीक्षा मुख्य परीक्षा 

प्रथम प्रĳ पत्र : पयार्वरणीय मĥु े िद्वतीय प्रĳ पत्र : पयार्वरण एव ंपािरिÖथितकी
प्रसंग 

 क¤ द्र सरकार ने 1 जलुाई से 'एकल उपयोग वाले ÈलािÖटक' के उपयोग पर प्रितबंध लगाने की घोषणा की ह।ै िविदत 
ह ैिक पयार्वरण, वन और जलवाय ुपिरवतर्न मंत्रालय ने गत वषर् एक गजट अिधसचूना जारी कर प्रितबंध की घोषणा 
की थी और अब उन वÖतओु ंकी एक सचूी को पिरभािषत िकया ह,ै िजन पर अगले माह प्रितबंध लगाया जाएगा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िवषयगत महÂवपणूर् िबÆदु

िसंगल यजू ÈलािÖटक 

अिधसचूना 

पॉलीÖटायरीन और िवÖतािरत 
पॉलीÖटाइिनन सिहत एकल-
उपयोग वाले ÈलािÖटक का 
िनमार्ण, आयात, Öटॉिकंग, 
िवतरण, िबक्री और उपयोग 1 
जलुाई, 2022 से प्रितबंिधत 
होगा। 

उपयोग

िसंगल-यजू ÈलािÖटक 
का उपयोग आमतौर पर 
पैकेिजंग और 
सिवर्सवेयर जैसे बोतल, 
रैपर, Öट्रॉ और बैग के 
िलए िकया जाता ह।ै 

सीपीसीबी का िनणर्य

क¤ द्रीय प्रदषूण िनयंत्रण बोडर् 
(CPCB), जो पयार्वरण मंत्रालय 
के अंतगर्त सरकारी िनकाय ह,ै ने 
18 जनू को 30 जनू, 2022 तक 
एकल उपयोग वाली ÈलािÖटक 
वÖतओु ंपर प्रितबंध लगाने के 
उपायŌ की एक सचूी जारी की। 

प्रितबंिधत सचूी म¤ 
शािमल मद¤ 

ÈलािÖटक की छड़¤

कटलरी आइटम, िफÐमŌ 
की पैिकंग/रैिपंग 

100 माइक्रोन से कम 
ÈलािÖटक या पीवीसी 
बैनर, िÖटरर 

िसंगल यजू ÈलािÖटक क्या ह?ै

 िसंगल यजू ÈलािÖटक का उÂपादन और िनमार्ण इस 
तरह से िकया जाता ह ैिक एक बार इÖतेमाल होने के 
बाद उसे फ¤ क िदया जाए। 

 भारत म¤ ÈलािÖटक कचरा प्रबंधन संशोिधत िनयम 
2021 म¤ िसंगल यजू ÈलािÖटक को ‘ÈलािÖटक की 
ऐसी वÖत ुके łप म¤ संदिभर्त िकया गया ह,ै िजसे नĶ 
करने या िरसाइिकल करने से पहले केवल एक बार ही 
उपयोग म¤ लाया जाता हो। 



पķृभूिम 

 इससे पहले सीपीसीबी ने राÕट्रीय, राºय और Öथानीय Öतर पर िचिÆहत वÖतओु ंकी आपिूतर् पर 
अंकुश लगाने के िनदेर्श भेजे थे।  

 इसके अितिरक्त, एसपीसीबी और पीसीसी को प्रितबंिधत एसयपूी उÂपादन म¤ लगे उद्योगŌ को वाय ु
या जल अिधिनयम के तहत जारी िकए गए संचालन के िलए सहमित को संशोिधत करने या 
िनरÖत करने के िनदेर्श जारी िकए गए ह§। 

 सीपीसीबी ने एकल उपयोग वाले ÈलािÖटक िवके्रताओ ंया उपयोगकतार्ओ ंका नेतÂृव करने वाली 
ई-कॉमसर् कंपिनयŌ और ÈलािÖटक क¸चे माल के िनमार्ताओ ंको िचिÆहत एकल उपयोग वाली 
ÈलािÖटक वÖतओु ंको चरणबद्ध तरीके से समाĮ करने के िनदेर्श जारी िकए। 

िसंगल-यूज ÈलािÖटक 

 यह ऐसे ÈलािÖटक की वÖतओु ंको संदिभर्त करता ह,ै िजनका एक बार उपयोग िकए जाने के बाद 
िनपटाना आवÔयक होता ह।ै   

 सामाÆय शÊदŌ म¤, िसंगल-यजू ÈलािÖटक ऐसे सामान ह§, जो मखु्य łप से जीवाÔम ईधंन-आधािरत 
रसायनŌ (पेट्रोकेिमकÐस) से बने होते ह§ और उपयोग के तरंुत बाद िजनका िनपटान करना होता ह।ै 

 िसंगल यजू ÈलािÖटक का उÂपादन और िनमार्ण इस तरह से िकया जाता ह ैिक एक बार उपयोग 
होने के बाद उसे फ¤ क िदया जाए। इस पिरभाषा के िहसाब से ÈलािÖटक के तमाम उÂपाद इसी ®ेणी 
म¤ आते ह§। इसम¤ िडÖपोजेबल Öट्रा से लेकर िडÖपोजेबल सीिरंज तक सभी शािमल ह§।  

 इसके अंतगर्त वÖतओु ंकी पैकेिजंग से लेकर बोतलŌ (शैÌप,ू िडटज¦ट, सŏदयर् प्रसाधन), पॉिलथीन 
बैग, फेस माÖक, कॉफी कप, कचरा बैग, खाद्य पैकेिजंग आिद आते ह§।  

 ऑÖटे्रिलयाई परोपकारी संगठनŌ म¤ से एक िमंडेł फाउंडेशन की 2021 की एक िरपोटर् म¤ 
उिÐलिखत ह ैिक िवĵ भर म¤ उÂपािदत सभी ÈलािÖटक का एक ितहाई एकल उपयोग ÈलािÖटक ह,ै 
िजसम¤ 98% जीवाÔम ईधंन से िनिमर्त ह।ै  

िसंगल-यूज ÈलािÖटक का प्रभाव 



 िरपोटर् के अनसुार, िसंगल-यजू ÈलािÖटक म¤ 2019 म¤ िवĵ भर म¤ 13 करोड़ मीिट्रक टन फ¤ के गए 
ÈलािÖटक के बहुमत के िलए िजÌमेदार ह§, िजनम¤ से कुछ का दहन कर िदया जाता ह ैअथवा भिूम 
म¤ दफना िदया जाता ह ैअथवा सीधे पयार्वरण म¤ फ¤ क िदया जाता ह।ै  

 2050 तक एकल-उपयोग ÈलािÖटक ग्रीनहाउस गैस उÂसजर्न के 5-10% के िलए िजÌमेदार हो 
सकता ह।ै 

 वािषर्क 11.8 िमिलयन मीिट्रक टन के घरेल ूउÂपादन के साथ और 2.9 एमएमटी के आयात के 
साथ, भारत का एकल उपयोग वाले ÈलािÖटक कचरे का शदु्ध उÂपादन 5.6 एमएमटी ह ैऔर प्रित 
Óयिक्त उÂपादन 4 िकलो ह।ै 

भारत म¤ एसयूपी 

 एक अनमुान के अनसुार, भारत ने वषर् 2018 म¤ 18.45 िमिलयन टन ÈलािÖटक का उपयोग िकया। 
इसी समयाविध म¤ उÂपािदत ÈलािÖटक 17 िमिलयन टन था। 

 2018 म¤ प्रकािशत टेरी की एक िरपोटर् के अनसुार, भारत म¤ ÈलािÖटक की प्रित Óयिक्त औसत 
खपत लगभग 11 िकलोग्राम ह।ै िजसके 2022 तक बढ़कर 20 िकलोग्राम होने की संभावना ह।ै 

 कुल ÈलािÖटक कचरे का केवल 60% ही पनुनर्वीनीकरण िकया जा रहा ह ै। 

 ÈलािÖटक कचरा प्रबंधन िनयम 2016 ने उÂपादकŌ और ब्रांड मािलकŌ को Öथानीय िनकायŌ के 
परामशर् से एक कलेक्ट-बैक िसÖटम शłु करने के िलए एक योजना तैयार करने के िलए अिनवायर् 
िकया। 

 इस प्रणाली को िवÖतािरत उÂपादक उ°रदाियÂव (ईपीआर) के łप म¤ जाना जाता ह।ै यद्यिप, भारत 
म¤ संग्रह दक्षता मानकŌ के अनłुप नहीं ह।ै 

प्रितबंध का कायार्Æवयन 

 क¤ द्र से सीपीसीबी और राºय प्रदषूण िनयंत्रण बोडर् (एसपीसीबी) द्वारा प्रितबंध की िनगरानी की 
जाएगी, जो िनयिमत łप से क¤ द्र को िरपोटर् कर¤गे। 

 राÕट्रीय, राºय और Öथानीय Öतर पर प्रितबंिधत वÖतओु ंम¤ लगे उद्योगŌ को क¸चे माल की आपिूतर् 
नहीं करने के िलए िनदेर्श जारी िकए गए ह§- उदाहरण के िलए, सभी पेट्रोकेिमकल उद्योग। 



 Öथानीय अिधकािरयŌ को इस शतर् के साथ नए वािणिºयक लाइस¤स जारी करने का िनदेर्श िदया 
गया ह ैिक उनके पिरसर म¤ एकल-उपयोग वाली ÈलािÖटक की वÖतओु ंकी िबक्री नहीं की जाएगी।  

 यिद वे इन वÖतओु ंका िवक्रय करते पाए जाते ह§, तो मौजदूा वािणिºयक लाइस¤स को िनरÖत करने 
का प्रावधान िकया गया ह।ै 

 प्रितबंध का उÐलंघन करने वालŌ को पयार्वरण संरक्षण अिधिनयम 1986 के तहत दिंडत िकया जा 
सकता ह ै- जो 5 वषर् तक की कैद या 1 लाख Łपये तक का जमुार्ना या दोनŌ की अनमुित दतेा ह।ै 

एकल-उपयोग वाले ÈलािÖटक संबंधी िवदेशŌ म¤ प्रावधान 

 इस वषर् की शŁुआत म¤, भारत सिहत संयकु्त राÕट्र पयार्वरण सभा के 124 दशेŌ ने एक समझौते को 
तैयार करने के िलए एक प्रÖताव पर हÖताक्षर िकए, जो ÈलािÖटक प्रदषूण को खÂम करने के िलए 
भिवÕय म¤ हÖताक्षरकतार्ओ ंके िलए उÂपादन से लेकर िनपटान तक ÈलािÖटक के परेू जीवन को 
संबोिधत करने के िलए काननूी łप से बाÅयकारी होगा।  

 बांग्लादशे 2002 म¤ पतले ÈलािÖटक बैग पर प्रितबंध लगाने वाला पहला दशे बन गया।  

 Æयजूील§ड जलुाई 2019 म¤ ÈलािÖटक बैग पर प्रितबंध लगाने वाला नवीनतम दशे बन गया।  

 चीन ने 2020 म¤ चरणबद्ध कायार्Æवयन के साथ ÈलािÖटक बैग पर प्रितबंध जारी िकया। 

 जलुाई 2019 तक 68 दशेŌ म¤ अलग-अलग िडग्री के प्रवतर्न के साथ ÈलािÖटक बैग पर प्रितबंध ह।ै 

 अमेिरका म¤ आठ राºयŌ ने 2014 म¤ कैिलफोिनर्या से शŁुआत करते हुए एकल-उपयोग वाले 
ÈलािÖटक बैग पर प्रितबंध लगा िदया ह।ै  

 2 जलुाई, 2021 को यरूोपीय संघ (ईय)ू म¤ एकल-उपयोग वाले ÈलािÖटक पर िनदेर्श प्रभावी हुआ। 
िनदेर्श कुछ एकल-उपयोग वाले ÈलािÖटक पर प्रितबंध लगाता ह,ै िजसके िलए िवकÐप उपलÊध 
ह§; एकल-उपयोग वाली ÈलािÖटक Èलेट, कटलरी, Öट्रॉ, बैलनू िÖटक और कॉटन बड्स को यरूोपीय 
संघ के सदÖय दशेŌ के बाजारŌ म¤ िवक्रय नहीं िकया जा सकता ह।ै िवÖतािरत पॉलीÖटाइिनन से बने 
कप, खाद्य और पेय कंटेनर और ऑक्सो-िडग्रेडेबल ÈलािÖटक से बने सभी उÂपादŌ पर भी यही 
उपाय लाग ूहोता ह।ै 

 

 



Óयक्त की जा रही िचंताए ं

 कंपिनयŌ ने कहा िक 1 जलुाई से प्रितबंध लाग ूहोने से आपिूतर् की कमी और आयाितत पेपर Öट्रॉ 
जैसी वैकिÐपक वÖतओु ंकी ÓयवÖथा करने के साथ-साथ लागत म¤ विृद्ध जैसी कई चनुौितयŌ का 
सामना करना पड़ेगा । 

 कोका-कोला इिंडया, पेिÈसको इिंडया, पालेर् एग्रो, डाबर, िडयािजयो और रेिडको खेतान का 
प्रितिनिधÂव करने वाली एक्शन अलायंस फॉर िरसाइिक्लंग बेवरेज काटर्न (एएआरसी) ने कहा िक 
इस बदलाव से उद्योग को िबक्री म¤ 3,000 करोड़ Łपये की हािन होने की संभावना ह।ै 

राÕट्रÓयापी एसयूपी प्रितबंध के संकÐप को लागू करने के िलए परामशर् एवं िकये जा रहे उपाय 

 वतर्मान म¤ आवास एवं शहरी कायर् मंत्रालय के िनदेर्शन म¤ Öव¸छ भारत िमशन - शहरी 2.0 
कायार्िÆवत िकया जा रहा ह।ै इसके तहत ÈलािÖटक कचरा प्रबंधन, िजसम¤ एसयपूी का उÆमलून 
शािमल ह ै- फोकस का एक महÂवपणूर् के्षत्र ह।ै  

 िमशन के तहत, प्रÂयेक शहरी Öथानीय िनकाय को कचरे के  शत-प्रितशत ąोत पथृक्करण को 
अपनाने की आवÔयकता ह ैऔर सखू ेकचरे (ÈलािÖटक कचरे सिहत) को रीसाइिक्लंग और/या 
मÐूय विधर्त उÂपादŌ के łप म¤ प्रसंÖकरण के िलए आगे के अंशŌ म¤ िवभािजत करने के िलए एक 
सामग्री पनुप्रार्िĮ सिुवधा (एमआरएफ) तक पहुचं हो, िजससे ÈलािÖटक और सखू ेकचरे की मात्रा 
कम से कम होकर डंपसाइट्स या जलाशयŌ म¤ समाĮ हो जाए। 

 जबिक 2,591 शहरी Öथानीय िनकायŌ (4,704 म¤ से) ने पहले ही क¤ द्रीय प्रदषूण िनयंत्रण बोडर् और 
पयार्वरण, वन एवं जलवाय ुपिरवतर्न मंत्रालय के िनदेर्शŌ के अनसुार, अिधसचूना के तौर पर 
एसयपूी प्रितबंध की सचूना दी ह।ै इसके तहत राºयŌ/क¤ द्रशािसत प्रदशेŌ को यह सिुनिĲत करने की 
आवÔयकता होगी िक शेष 2,100 से अिधक  शहरी Öथानीय िनकाय 30 जनू, 2022 तक इसे 
अिधसिूचत कर¤।   

 शहरी Öथानीय िनकाय द्वारा एसयपूी 'हॉटÖपॉट' की पहचान करने और उÆह¤ खÂम करने की 
आवÔयकता होगी, जबिक समानांतर łप से राºय प्रदषूण िनयंत्रण बोडŎ के समथर्न का लाभ 
उठाते हुए और िवशेष प्रवतर्न दÖतŌ का गठन, औचक िनरीक्षण करने और एसयपूी प्रितबंधŌ को 
लाग ूकरने के िलए चकूकतार्ओ ंपर भारी जमुार्ना और दडं लगाने की आवÔयकता होगी। 



 मंत्रालय ने िसतंबर 2021 म¤ 75 माइक्रोन से कम के पॉलीिथन बैग पर पहले ही प्रितबंध लगा िदया 
था, जो पहले के 50 माइक्रोन से सीमा का िवÖतार करता था। 

 िदसंबर 2022 से 120 माइक्रोन से कम के पॉलीिथन बैग पर प्रितबंध लगाया जाएगा। 

 यह प्रितबंध चरणबद्ध तरीके से लाग ूिकया जा रहा ह,ै तािक िनमार्ताओ ंको ऐसे मोटे पॉलीिथन 
बैगŌ के उपाय को अपनाने का समय िमल सके, िजÆह¤ िरसाइिकल करना आसान हो। 

 ÈलािÖटक अपिशĶ प्रबंधन िनयम, 2016 के अनसुार, गटुखा, तंबाकू और पान मसाला के 
भंडारण, पैिकंग या िबक्री के िलए ÈलािÖटक सामग्री का उपयोग करने वाले पाउच पर भी पणूर् 
प्रितबंध ह।ै 

ÈलािÖटक अपिशĶ प्रबंधन िनयम, 2016 
 पयार्वरण, वन और जलवाय ुपिरवतर्न मंत्रालय ने ÈलािÖटक अपिशĶ प्रबंधन िनयम, 2016 के 

अंतगर्त ÈलािÖटक पैकेिजंग को लेकर िवÖतािरत िनमार्ता उ°रदाियÂव के िलये िदशा-िनदेर्शŌ को 
अिधसिूचत कर िदया ह।ै  

 िवÖतािरत िनमार्ता उ°रदाियÂव सÌबंधी िदशा-िनदेर्शŌ को 
िसंगल यजू ÈलािÖटक से बनी चीजŌ पर पाबंिदयŌ के साथ 
संबद्ध िकया गया ह।ै  

 उÐलेखनीय ह ैिक िसंगल यजू ÈलािÖटक कम उपयोगी होता 
ह ैऔर उसका कचरा बहुत जमा होता ह।ै यह कदम एक 
जलुाई, 2022 से प्रभावी हो जायेगा।  

 दशे म¤ ÈलािÖटक के कचरे से पैदा होने वाले प्रदषूण को कम 
करने की िदशा म¤ यह एक महÂ वपणूर् कदम ह।ै 

 िदशा-िनदेर्शŌ म¤ एक ऐसा प्राłप तैयार िकया गया ह,ै िजससे ÈलािÖटक पैकेिजंग अपिशĶ की 
चक्रीय अथर्ÓयवÖथा को बल िमलेगा, ÈलािÖटक के नये िवकÐपŌ के िवकास को प्रोÂसाहन िमलेगा 
और Óयापार प्रितķान िटकाऊ ÈलािÖटक पैकेिजंग की िदशा म¤ आगे बढ़¤गे। 

 िवÖतािरत िनमार्ता उ°रदाियÂव के तहत इकट्ठा िकये जाने वाले ÈलािÖटक पैकेिजंग अपिशĶ की री-
साइिकल को Æयनूतम Öतर पर रखने का उपाय िकया गया ह।ै इसके साथ ही री-साइिकल िकये गये 
ÈलािÖटक को बार-बार उपयोग म¤ लाया जायेगा। इस तरह ÈलािÖटक की खपत को और कम िकया 
जायेगा तथा ÈलािÖटक पैकेिजंग अपिशĶ को री-साइिकल करने को प्रोÂसाहन िमलेगा। 

 

 

िनणर्य के िनिहताथर्

इससे ÈलािÖटक के नये िवकÐपŌ 
के िवकास को प्रोÂसाहन िमलेगा 
और िटकाऊ ÈलािÖटक पैकेिजंग 
की िदशा म¤ Óयापार को आगे 
बढ़ाने के िलये रोडमैप उपलÊध 
होगा। 



िनÕकषर् 

 कपास, खादी बैग और बायोिडगे्रडेबल ÈलािÖटक जैसे िवकÐपŌ को बढ़ावा दनेे की आवÔयकता 
ह।ै िविदत ह ैिक ये आिथर्क łप से िकफायती और पािरिÖथितक łप से Óयवहायर् िवकÐप ह§, जो 
आवÔयक संसाधनŌ पर बोझ नहीं डाल¤गे, उनकी कीमत¤ भी समय के साथ कम हŌगी और मांग म¤ 
भी विृद्ध होगी। 

 साथ ही, Öथायी łप से Óयवहायर् िवकÐपŌ की खोज के िलए और अनसुंधान एवं िवकास पर बल 
दनेे के साथ इसके िलए पयार्Į िव° की आवÔयकता होगी। 

ąोत: इिंडयन एक्सपे्रस  

  

  

  

 

 

 

 

 

 


